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Pandemi Déneminde Caligma Rehberi

Tiim diinyay: etkileyen bir salgin hastalik donemini yasiyoruz. COVID-19 hastaligi, her giin artan
vaka ve Olim sayist ile hizla yayilmaya devam ediyor. Bu rehberde Onerilen miicadele
yontemlerinde gozetilen oncelikli prensip, toplum sagliginin korunmasi ve is yerlerinde ¢alisanlarin
saglikli ve giivende olacagi bir ortamda islerini devam ettirebilmeleridir.

Salginla miicadele siiresince bu rehber ile ortaya koyulan usuller is yerlerinin igyapisina ve
operasyonlarina uygun bir sekilde adapte edilmis olup, yetkili devlet kurumlarinin belirleyecegi
kurallar ve alacaklar1 kararlarin 6ncelikli oldugu unutulmamaldir.




IMEAK DTO
Pandemi Déneminde Caligma Rehberi

iS YERI FAALIYETE GECMEDEN ONCE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

 Tiim boliimlerin havalandirilmasi,

* Uygun dezenfeksiyon ile temizlik islemlerinin yapilmasi
(Telefonlar, fotokopi makineleri, masalar, kdseler, asansor,
tuvalet musluklari, merdiven baglar1 ve kollari, kap1 kollar,
sandalye kollar1 ve baglar, elektrik anahtar ve cevresi,
cayhane/ yemek salonu ve ekipmanlari, ¢ay/kahve
makineleri, toplant1 odalar1 ve benzeri alanlar),

* Yemekhanede ek temizlik 6nlemlerinin alinmasi ve burada
¢alisanlarin maske kullaniminin saglanmasi,

 Tuvaletlerde sivi sabun ve el kurutma makinesi/ kagit
havlunun bulundurulmasi,
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» Uygun alanlara el ve yiizey dezenfektanlari yerlestirilmesi,

m W
& * Ekranli araglar ve ilgili pargalar1 (klavye, mouse, ortak
— telefon, diyafon, mikrofon vb.) dahil olmak {izere

kullanilan tiim ekipman ve ¢aligma ortami hijyeninin
saglanmasi1 amaciyla giinde iki kez ve giin sonunda
dezenfekte edilmesi,

*Ortak kullanimda olan sebil/ ¢ay makinesi vb. cihazlarin
kaldirilmasi, cayhaneye tek kullanimlik bardak temin
edilmesi (Eger var ise kisisel kaplarin iyi dezenfekte
edilmesi),

* COp kovalarinin iistiiniin kapali olmasinin saglanmasi,

n * Bulagma riskini 6nlemek i¢in tiim kapilarin ag¢ik tutulmasi,
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N - Asansore sosyal mesafe kuralma uygun etiketleme
yapilmasi,

* Turnike ve ana mekanlarinin giinliik olarak dezenfekte
edilmesi,

* Klimalarin elden gegirilerek, viriis gegirmeyi Onleyen
filtrelerin ~ kullanilmasi,  eger  filtre  degisimi
yapilmayacaksa kullanilmamasi,

! TR —
e
= * Is yeri aracinin ihtiya¢ dahilinde 6nceden dezenfekte

._-443;’ @y cdilmesi,
L R ”~ ‘

* Tim temizlik uygulamalarinin yazil olarak kayit altina
alinmasadir.
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Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

+ Salgin1 dikkate alarak risk degerlendirme ve acil durum planlarinin giincellenmesi,

* Sosyal mesafe kuralin1 (2 m.) gozeterek ¢alisma yontem ve sekillerinin yeniden gozden gegirilmesi,
miimkiin oldugu durumlarda bu kurala uygun is organizasyonu yapilmasi,

* Ofis alanlar1/ bekleme alanlar/ yemekhanenin sosyal mesafe kuralarina gore yeniden diizenlenmesi
(sandalye/ koltuklarin uzaklastirilmasi ve uyarici yazilarin asilmasi),

* Calisanlarin giris ¢ikis yaptig1 alanlarda kullanilan cihazlarin yeniden degerlendirilmesi ve
miimkiinse alternatiflerinin bulunmasi (Pandemi siiresinde parmak okutulmayip kimlik kartlarinin
kullanilmast),

* Ara dinlenmeleri ve yemek molalarim1 da kapsayacak sekilde calisma siireleri i¢inde g¢alisanlarin
birbirleriyle etkilesimlerini asgari diizeyde olacak sekilde planlanmasi (Kisilerin sosyal mesafe

kuralina uymalari, toplu sohbetlerin yapilmamasi ),

* Caligma alaninda ayn1 anda bulunan ¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi i¢in planlama yapilmasi,
miimkiin olmas1 halinde uzaktan ¢aligma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

* Boliim sorumlularinin zamaninda is yerinde olmalar1 ve gézlem yapmalari,

* Tlim alanlarda kurallara uyuldugundan emin olunmasidir.
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Calisanlar icin Almmas1 Gereken Onlemler

* Calisanlara, uyulmas: gereken kurallarla ilgili egitim materyali/rehberleri
hazirlanmasi,

* Calisanlara maske ve eldiven temin edilmesi, dogru kullaniminin saglanmasi,

* Mesai saatleri iginde, kesinlikle maske ile ¢alisilmas1 (Yetkili kisiler tarafindan
gerekli uyarilarin yapilmasi),

» Kisisel koruyucu malzemeleri stoklarinin diizenli olarak takip edilmesi,

* Enfeksiyon riskini azaltmak adina calisanlarin aralarindaki fiziksel mesafeleri
miimkiinse arttirmalar1 yoniinde uyarilarda bulunulmasi, ayrica giindelik hayattaki
toplumsal faaliyetlerde de ¢alisanlarin diger kisilerle aralarindaki fiziksel mesafeleri
arttirma yOniinde pratikler gelistirmeleri konusunda destekleyici Onerilerde
bulunulmasi,

* Pandemi uyar seviyesine bagh olarak, ¢alisanlarin potansiyel enfeksiyon ajanina
maruz kalabilecekleri ¢caligma alanlarinda bulunmamalari i¢in 6nlemler alinmasi (is
yeri girisine atesi Olgiilen ¢alisanin bekleyecegi bir yer tanimlanmali),
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* Aym bina igerisinde ¢aligmalarina ragmen yliz yiize toplantilar yerine telefon, e-
mail, web toplantilarmin yapilmasi1 yoniinde istekte bulunan ¢alisanlarin
desteklenmesi, toplantinin yiiz yiize yapilmasinin zorunlu oldugu hallerde toplanti
siiresinin kisa tutulmasi, biiylikk bir toplanti odasi tercih edilerek kisilerin
birbirlerinden uzak oturmalarinin saglanmasi, zorunlu olmayan toplantilarin
ertelenmesi,

* Ortak calisma materyallerinin kullanilmasindan kaginilmasi, miimkiinse
toplantilarin agik havada diizenlenmesi,

« Kalabalik yerlerde bulunulmaktan kaginilmast,

e Toplu tasima araglar1 yerine miimkiinse yiirinmesi veya sahsi araglarin
kullanilmasi,

* Eglence ve hobi faaliyetlerine bir siireligine ara verilmesi,

* Miimkiin oldugu durumlarda evden ¢alismanin desteklenmesi,

* El sikismak ve dplismekten kaginilmasi,

* Gereksiz seyahatlerden kaginilmasi, kaginilmaz oldugu durumlarda uygun kisisel
koruyucu donanimlarin kullanilmasinin saglanmasidir.
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IS YERI FAALIYETE GECTIKTEN SONRA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Calisanlar, COVID-19 belirtileri ile ilgili semptomlar agisindan bilgilendirilir. Bu belirtileri
(Ates, Oksiiriik, soguk alginligi, viicut agrilari, normalden farkli bir saglik bulgusu ve benzerleri)
hisseden kisilerin ise gelmeden mutlaka 184 hattin1 arayarak veya triaj yapilan bir saglik kurulusuna
basvurarak saglik durumunu belgelemesi gerekir. Sorgulanmasi gereken durumlar sunlardir;

* Son iki hafta i¢inde herhangi bir yere seyahat ettiniz mi?

« Aile iiyelerinizden herhangi birinde yukaridaki belirtilerden herhangi biri var m1 veya yurtdisina /
herhangi bir yere seyahat etti mi? Siipheli veya teyit edilmis COVID-19 vakasi ile yliz yiize
gorlstiiniiz mii?

* Son iki hafta i¢inde 15°ten fazla kisinin katildig1 herhangi bir toplantiya siz/yakin aile tiyesi katildiniz
mi1?

COVID-19 Hastahg Siiphesi/Tanis1 Bulunan Calisan Tespit Edildiginde Yapilmasi Gerekenler;

* COVID-19 hastalik siiphesi bulunan ¢alisanin (ates, dkstiriik, viicut agrilari, konjonktivit, tat- koku
kayb1, nefes alma giicliigii ve benzeri) maske takmak suretiyle isyerine gelmeden 6nce Saglik Bakanlig:
Iletisim Merkezi 184’ii arayarak yetkilinin verdigi talimatlar1 izlemesi veya mutlaka triaj yapilan bir
saglik kurulusuna bagvurmasi, degerlendirilmesinin yapilmasi, saglikli ve ise baglayabilir raporu var
ise 1§ yerine gelmesi,

* COVID-19 olarak degerlendirilmesi halinde ise, enfeksiyonun yayilmasini onleyecek nitelikte
izolasyonunun saglanmasi1 ve ilgili yetkili kurum/kurumlar tarafindan belirtilen Gnlemler yerine
getirilerek takibinin yapilmasi,

* Bu durumlarin, is yerinde gorevli is saghig1 ve giivenligi profesyonellerine ve is yeri yetkilisine
bildirilmesi,

« Is yeri saglik biriminde gérev yapan personelin kisisel hijyeni ve gérev yapilan mekanin fiziki
uygunlugu ile dezenfeksiyon isleminin gerceklestirilmesi,
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E

« Is yerinde enfekte kisi tespit edildiginde; bu kisi ile temas etmis kisiler ve temasin 6zellikleri
belirlenerek kayit altina alinmasy, il/llge Saglhik Miidiirliigii’ne bildirilmesi,

* COVID-19 enfeksiyonu i¢in dogrulama stirecindeki vakalar ile yakin temas edenler, temas ettikleri
hastanin test sonucu negatif ise izlemin sonlandirilmasi; pozitif ise 14 lincii giine kadar takip edilmesi,

* Tedavisi yapilan ¢alisanin, ise baslamasinda sakinca bulunmadigina dair (ise doniis) rapor ile
igverenini ve igyeri hekimini bilgilendirerek isine devam etmesi,

* Yoneticiler, ¢aligsanlarinin karantina dénemini evlerinde gegirdiklerinden ve iyilesmis olarak igbasi
yaptiklarindan emin olarak, karantina siiresince ev izolasyonunda olanlarin igyeri hekimi tarafindan
telefonla aranarak takip edilmesi ve bu durumun kayit altina alinmasidir.
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HIJYEN UYGULAMALARI VE KiSIiSELL. ONLEMLERIN ALINMASI

El Yikama Talimati; Eller 20 sn. boyunca, avug igleri, parmak aralari, parmak uglari, el sirtlan,

bilekler ve bagparmak ¢evresi olmak iizere sabunlu su ile yikanmalidir.

ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

¢ Buruntemizlidginden
sonra

b OkslirdUkten ve
hapsirdiktan sonra

b Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan
sanra

b Pismemis gidalara

b Yemnek hazirlamadan temas ettikten sonra y Toplu tagima araglarini

ance ve hazirladiktan kullandiktan sonra

sanra

» Hayvanlarla temas
F Yermek yemeden &nce ettikten sonra

ve yedikten sonra
» Eller gérinir sekilde
b Tuvalete girmeden kirlendiginde
once ve tuvaletten

ciktiktan sonra y Disandan eve

girdigimizde

¢ Dis, agiz, yiz, gbz
temizliginden énce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

@D El yikama éncesinde,
ellerdeki ylUzik-saat gibi
aksesuvarlar gikanhr.

@) Eller su altinda iyice durulanir.

D Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulanir.

# Akmakta olan su
altinda eller slatibir. ) Ay kagit haviu ile musluk

kapatilir.

&) Bilekler, avug igi, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
tirnaklarin kenar ve uglan
sabun ile képirtilerek
en az 20 saniye siireyle
kuvvetlice ovusturulur.

[ ]
x
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Maske Kullanma Talimati;

&

Eller en az Kath kisim disa, metal Lastikli ise
20 saniye serit burun dstdne kulak kepgesinden
sabunla yikanir gelecek sekilde takilir gegirilir
ipli ise basin Burun dGgstine denk Burun, agiz ve gceneyi
arkasindan ve gelen metal seridin tamamen kapatacak
enseden baglanir astine bastirihr sekilde yerlestirilir

» Maskeye dokunmadan 6nce, ellerin su ve sabun ile temizlenmesi, su ve sabuna erisimin olmadigi
durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanilmasi,

» Maskede delik ve benzeri hatali durumun olup olmadiginin incelenmesi,
» Maskenin {ist tarafinin metal seridin oldugu taraf olmasi,
» Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olunmasi,

» Maskenin ylize gore yerlestirilmesi, maskenin metal seridi veya sert kenarinin, burnun sekline gore
kaliplanmasi,

* Maskenin alt kisminin agag1 dogru ¢ekilerek agzin ve ¢enenin kapatilmasi,

* Maskenin iizerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintis1 olmadigina emin
olunmasi,

» Maske yaninda koruyucu gozliik de kullanildigi durumda gozliikte bugulanma oluyorsa maskenin
yiize tam olarak oturmasinin saglanmasi,

* Kullanimdan hemen sonra tek kullanimlik maskenin biyolojik risklere 6zel kapal bir atik kutusuna
atilmasi, tekrar kullanilabilir ibaresi olan maskeyi saklama ve temizlik sartlarini karsilayacak sekilde
muhafaza edilmesi, kullanim miad1 dolanlar1 biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusuna atilmasi,

» Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra ellerin su ve sabun ile temizlenmesi, su ve sabuna erigimin
olmadig1 durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanilmasi,
» Maskenin dis yiizeyi ile temas edilmemesi, temas edildi ise ellerin su ve sabunla yikanmasi veya el

antiseptigi kullanilmasidir.
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Eldiven Kullanma Talimati;

Eldiven giyerken ve ¢ikartirken asagidaki sekilde oldugu gibi talimatlara kesin uyulmalhdir.

* Eldivenin el yikama yerine kullanilmamasi, eldiven giymeden 6nce ve eldiven ¢ikardiktan sonra
ellerin mutlaka yikanmasi,

* Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna kars1 tam bir koruma saglamadigi, eldiven giyme
endikasyon ortadan kalkar kalkmaz eldivenin ¢ikarilmasi,

* Eldivenli ellerin yitkanmamasi veya tizerine alkol bazli el dezenfektan1 uygulanmamasi, enfeksiyon
bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven {ist iiste) giyilmesi.

» Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamasi, eldivenlerin yikanmamasi ve yeniden
kullanilmamasidir.

Ates Ol¢me Talimati;

* Termal kamera bulunan isyerlerinde gorevlendirilen ¢alisanin termal kameradan gelen goriintiiyii

kontrol ederek ¢alisanin ates tespitini yapmast,

* Termal kamera bulunmayan tesislerde gorevli tarafindan temassiz ates 6l¢iim cihazi ile ates tespitinin
yapilmasi ve 14 giin tutulmak sarti ile kayit altina alinmasi,

*Ayrica ziyaretgilerinde ates 6l¢iimiiniin yapilmasi ve imzalarinin da alinarak kayit altina alinmasidir.
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Dezenfeksiyon Talimat;

« Is yeri temizliginin dogru olarak uygulandigindan emin olmak gerekir. COVID-19 gibi solunum
yollarin1 etkileyen pek ¢ok viriis, damlacik yolu ile bulasir. Enfekte damlaciklar 48 saate kadar
yiizeylerde kalabilir. Viriis ile enfekte olmus olan yiizeylere dokunan kisiler burun, agiz veya
gozleriyle enfeksiyonu alabilirler. Enfekte olmus olan kisiler viriisii 6ksiirme, hapsirma, nefes ve
konusma sirasinda diger kisilere bulastirabilirler. Bu nedenle asagidaki alan ve yiizeylerin temizligi

¢ok 6nemlidir.

» Sik Dokunulan Alanlar: Kap1 kollari, masa tablalari,
sandalyeler, korkuluklar, 151k anahtarlari, telefon ve
anahtar panolari, asansor diigmeleri ve benzeri yerler
gibi sik dokunulan alanlar giinde en az bir kez ve mesai
bitiminde, uygun lriinler ile dezenfekte edilir.

* Minimum Dokunma Yiizeyleri: Zemin, tavan, duvar,
perde ve panjur gibi minimum dokunma yiizeyleri,
uygun lrlinler ile asagida belirtilen periyotlarda
dezenfekte edilir.

Zemin temizligi giinde iki kez; Duvarlar, perdeler ve
panjurlar ayda bir kez, Gozle goriiliir sekilde kirlenme
oldugunda temizlik/dezenfeksiyon islemi yapilir.
Temizlik/dezenfeksiyon islemi sirasinda kuru paspas
yerine nemli paspas tercih edilir.

* Asansor Temizligi; Asansoriin rutin temizligi isyerinde
yapilan isin niteligine gore belirlenen araliklarla, giinde
en az 3 kez, uygun lriinler ile dezenfekte edilir.
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Is yeri Araclar1 Kullanimi;

« Is yeri araglarina el dezenfektan1 konulmast,

« Is yeri arac1 her giin kullaniliyor ise 6zellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak iizere temizlik
ve hijyeninin giinde en az iki kez yapilmasi,

« Is yeri aracim kullanan ¢alisanlarmn, arag icerisindeki yiizeylere temasinin miimkiin oldugunca
azaltilmasi, igyeri araci ortak kullanilacak ise sosyal mesafe gbz Oniine alinarak planlama yapilmasi,
2 koltuga 1 kisi oturacak sekilde diizenlenmesi,

 Is yeri aracinda seyahat siiresince ara¢ igerisinde sofor ve tiim yolcularin maske takmalarinin
saglanmasidir.

Yemekhane/ Kafeterya Kullanimi;

* Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 g6z oniinde bulundurularak
sira ve masa diizeninin uygun sekilde ayarlanmasi, sik araliklarla dezenfekte edilmesi, yemek
oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi,

 Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bigak, bardak ve benzeri malzemelerin tek kullanimlik olacak
sekilde sunulmasi,

* Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kisisel koruyucu
donanimlarini kullanmalarinin saglanmasidir.
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Ziyaretcilere Ait Alinacak Onlemler:

15 SAGLIGI VE GUVENLIGI
GENEL MUODURLOGOD

« Is yerine giris yapmak isteyen ziyaretgilerin, COVID-19 ile miicadele kapsaminda degisen uyarilarina
gdre giri§ yapmasi,

« Is yerine ziyaretci girisine (Uye, Kargo ve benzeri ziyaretgi) izin verildiginde girmesi zorunlu olan
ziyaretgiye, ziyaretci kayit islemi ile yapilmasi,

* Eger var ise termal kamera bulunan is yerinde goérevlendirilen ¢alisgan termal kameradan gelen
goriintliyli kontrol ederek ziyaretginin ates tespitini yapmasi, termal kamera bulunmayan is yerinde
gorevli tarafindan temassiz ates Ol¢ciim cihazi ile ates tespiti yapilmasi ve ziyaret¢i formunun
imzalatilmasi, bu agsamalardan sonra risk tespit edilmemisse ziyaret¢inin igeri giriginin saglanmasi,

* Girisi miimkiin olmayan ziyaretg¢ilere durumun izah edilmesi ve giivenlik gorevlisi tarafindan ziyaret
edilecek sirket calisanina da sdzlii olarak bilgi verilmesidir.
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COVID-19
PANDEMISINDE

'ATIK YONETIMI

Hastane ortaminda olasi ve kesin COVID-19
hastasina ait atiklar enfeksiy6z atik olarak kabul

edilerek tibbi atik kutusuna atilir.

Evde hasta takibi kapsaminda izlenen clasi ve kesin
COVID-19 hastalarinin atiklan gerekli koruyucu
onlemler alinarak ayn toplanip, cift torba iginde
muhafaza edilerek evsel atik torbasina atilmalidir.

Toplu yasam alanlarinda (yurt vb.) 14 gin gézlem
b altinda tutulan temaslilara (olasi ve kesin COVID-19

vakalarnnin temasllar, hastalgin yaygin goraldagu
bir Ulkeden ya da ilden gelenler) ait atiklar evsel atik
torbasina atitmalidir.

Toplumda korunma amacl kullanilan tek kullanimlik
maskeler ve eldivenler evsel atik torbasina

atitmalidir.

DSO, CDC ve ECDC gibi énemli saglik kuruluslarinin
rehberlerinde COVID-19 hastasina ait atiklarin
hastane ve diger saglik kuruluslan da dahil olmak

tzere herhangi bir bekleme suresinden sonra
atilmasina ait bir bilgi bulunmamaktadir.

/4.'~.

o9 T.C.SAGLIK 000©

O 35 \ ik.gov. e
\ ¥/ /) BAKANLIGI ‘ saglik.gov.tx /SaglikBakanligi
-z w.,_./

IMEAK DTO
Isyeri Hekimi Dr. Nehal ERBIL
Is Giivenligi Uzman1 Hayriye DEMIROGLU




